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Physiotherapie auf neurophysiologischer 

Grundlage bei Multiple Sklerose

ÅWas ist die Ăneurophysiologische 

Grundlageñ?

ÅWem dient diese Behandlung?

ÅWelche Konzepte behandeln auf 

neurophysiologischer 

Grundlage?
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Was bedeutet die neurophysiologische 

Grundlage?

ÅPlastizität des Zentralen Nervensystems

ÅReorganisation nach Läsionen im ZNS

ÅEinflußnahme auf die Reorganisationen im 

ZNS wie auch in der Peripherie

ÅWiedererlernen von zielgerichteten 

Handlungsfolgen im Sinne der 

Alltagsaktivitäten
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Bobath-Konzept PNF

Vojta-Therapie / Stemmführung
E-Techniken nach Brunkow 

Physiotherapeutische Behandlungskonzepte 

auf neurophysiologischer Grundlage
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Orientierung an der normalen 
Bewegung

Befundbehandlung

Das Bobath-Konzept
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Fokussieren der Therapie auf das Hauptproblem

Aufbau von Sequenzen der Alltagshandlungen 
durch Fazilitation

Das Bobath-Konzept
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Das Bobath-Konzept

ÅFestigung der Bewegungsabläufe 

durch Wiederholungen

Å Integration der Teilbewegungen in 

die angestrebte Alltagshandlung

ÅGleiches Vorgehen aller an der 

Rehabilitation beteiligter Personen
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Ergotherapie

Angehörige

Logopädie

Arzt

Pflege
Neuro-

psychologie

Physio-

therapie

Arzthelferin Patient

Das Bobath-Konzept
- Gleiches Handling aller Hilfspersonen -

Das Bobath-Konzept 

eignet sich durch die 

Einbindung aller an der 

Rehabilitation Beteiligten 

als Dachkonzeption.

Es wird auch als 24-

Stunden-Konzept 

bezeichnet.
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Propriozeptive Neuromuskuläre 

Fazilitation

ÅAufbau von 

Muskelketten

ÅBahnung durch 

Reizung von 

Propriozeptoren
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Propriozeptive Neuromuskuläre 

Fazilitation

ÅDreidimensionale 

Widerstände geben die 

Bewegungsrichtung 

vor

ÅErweiterung hin zu 

komplexen 

Alltagsfunktionen
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Das Vojta-Prinzip
- Die Reflexlokomotion -

Dr. Vaclav Vojta 

erkannte bei Erwach-

senen und Kindern 

zwei reflexhafte 

Fortbewegungsmuster, 

die bereits bei Geburt 

vorhanden sind.


