REMUS
Ressourcen aktivieren, Eigenverantwortung starken —
Ein interaktives Selbstmanagement-Programm fir junge und neu

erkrankte Patienten mit Multipler Sklerose
PR Quellenth
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Physiotherapeutische
Behandlungskonzepte




Physiotherapie auf neurophysiologischer Grundlage

 Was bedeutet ,neurophysiologische Grundlage“?
* Wem dient diese Behandlung?

* Welche Konzepte behandeln auf neurophysiologischer Grundlage?



Neurophysiologischer Grundlage

* Plastizitat des Zentralen Nervensystems (ZNS)

 Reorganisation nach Lasionen im ZNS

* Einflussnahme auf die Reorganisationen im ZNS wie auch in der Peripherie
 Wiedererlernen von zielgerichteten Handlungsfolgen im Sinne der

Alltagsaktivitaten



Physiotherapeutische Behandlungskonzepte auf
neurophysiologischer Grundlage
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Bobath-Konzept » %‘ PNF-Konzept
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; Vojta Therapie Stemmfihrung
& E-Technik nach Brunkow/
nach Hanke Akrodynamik




Bobath-Konzept

Orientierung an der normalen Bewegung
Fokussieren der Therapie auf das Hauptproblem
Aufbau von Sequenzen der Alltagshandlungen durch Fazilitation

Festigung der Bewegungsablaufe durch Wiederholungen

Gleiches Vorgehen aller an der Rehabilitation beteiligten Personen * 4

Ziel: Integration der Teilbewegungen in die angestrebte

Alltagshandlung = Selbststandigkeit im Alltag




Propriozeptive neuromuskulare Facilitation

 Aufbau von Muskelketten
 Bahnung durch Reizung von Propriozeptoren

 Dreidimensionale Widerstande geben die

Bewegungsrichtung vor
* Erweiterung hin zu komplexen Alltagsfunktionen

* Ziel: Bewegungsablaufe uber gezielte Reize verbessern



Vojta- Prinzip

 Durch Anwendung der Reflexlokomotion kdnnen elementare
Bewegungsmuster wieder erreicht werden

* Durch therapeutische gesetzte Reize (Druck) kommt es zu

y,automatisch“ vorhandenen Bewegungsantworten
e Ziel: koordinierte, rhythmischen Aktivierung der gesamten

Skelettmuskulatur & Ansprache des Zentralnervensystems



Stemmfithrung nach Brunkow/ Akrodynamik

 Bahnung physiologischer Haltungsmuster

-2 Orientierung an der motorischen Entwicklung des ersten

Lebensjahrs

* Beginn des Spannungsaufbaus an den Handen bzw. Fllien

e Aktivierung myofaszialer Ketten

 Dynamische Ganzkorperspannung

 Ziel: Okonomisierung von Bewegungsabliufen



Therapeutensuche
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04.05.2011
City BKK schliet zum 1. Juli 2011

Heute hat das Bundesversicherungsamt daraber informiert, dass die CITY BKK zum 1. Juli
2011 geschlossen wird. Dies wirft bei Physiotherapeuten und Patienten Fragen auf. Die CITY
BKK wird ihre Vertragspartner in den nachsten Tagen anschreiben. Varab hat die BKK heute
den Leistungserbringern Informationen zur Verflugung gestellt, die hier als Datei einzusehen
sind

weiter

04.05.2011
Heilmittelkatalog zu Sonderkonditionen: Verlinkung im ZVK-Newsletter defekt!

Aufgrund eines technischen Defekis 13sst sich leider die Verlinkung in dem Artikel
“Heilmittelkatalog 2011 zu Sonderkonditionen bestellen” im aktuellen ZVK-MNewsletter nicht
affnen. Deshalb stellen wir hier nochmals das Bestellformular zur Verflgung.

weiter

03.05.2011
Index fiir die Gesundheitswirtschaft — neuer Umfragestart

Der Gesundheitsmarkt ist eine der grolien Wachstumsbranchen. Doch wie bewerten die
Alkteure selbst die gegenwartige Situation? Und welche Prognosen aeben sie fir die Zukunft?
Mit dern Index fur die Gesundheitswirtschaft haben das Rheinisch-\Westfalische Institut fir
‘Wirtschaftsforschung und der Verlag Springer Medizin einen Frihindikator geschaffen, an dem
sich auch Physiotherapeuten beteiligen kénnen

weiter

02.05.2011
MNeue Ausgabe des ZVK-Newsletter wird diese VWoche versendet

Aktuell, informativ, modern und interaktiv, das charakierisiert den ZVK-MNewsletter fur unsere
Mitglieder.
weiter

20.04.2011
VVeltkongress der Physiotherapie 2011: verbilligte Kongressgebuhr noch bis zum 20. Mai

Wom 21. bis 23 Juni 2011 findet der Weltkongress der Physiotherapeuten in Amsterdam statt.
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fur Ihre Aufmerksambkeit
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