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Der Weg zur modernen Schlafforschung
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Der Weg zur modernen Schlafforschung

Bild: SAPIEN LABS. https://sapienlabs.org/lab-talk/decoding-the-electric-brain/
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Bild: Quan Jiang, MRI and glymphatic system. https://doi.org/10.1136/svn-2018-000197 cc-by-nc

Warum schlafen wir?  

Die neurologische Perspektive 



Neurologisches Rehabilitationszentrum Quellenhof Bad Wildbad 6

Bild: Schlaflabor Durlach. https://www.schlaflabor-durlach.de

Messung des Schlafes & Schlafstadien 
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Bild: Binder et al, Therapie-Tools Schlafstörungen. Beltz, 2020

Messung des Schlafes & Schlafstadien 
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Meine Vorstellung vom Schlaf

Bild: Binder et al, Therapie-Tools Schlafstörungen. Beltz, 2020
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Veränderung des Schlafs im Alter

Bild: Ohayon et al. Meta-analysis of qualitative sleep parameters from childhood to old age in healthy individuals. 2004
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Bild: Binder et al, Therapie-Tools Schlafstörungen. Beltz, 2020
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Veränderung des Schlafs im Alter

Bild: Binder et al, Therapie-Tools Schlafstörungen. Beltz, 2020
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Bild: Borbély, A.A. A two-process model of sleep. Human Neurobiology, 1982

Das Zwei-Prozess-Modell der Schlafregulation
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Bild: Bodyclock. https://www.bodyclock.health/
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